SHENG MAI SAN

Composicion:
Ren Shen 6-9 gm.  Panax ginseng
Mal Men Dong 6-9 gm. Ophiopogon japonicus
Wu Wei Zi 6-9gm.  Schizandra chinensis
Acciones:

1. Pararestablecer el Qiy el Yin
2. Promover la secrecion de fluidos corporales
3. Adiaforético

Indicaciones:
1. Para personas con deficiencia de Qi y Yin debido al calor extremo de verano.
Sintomas: Fatiga, respiracién cortada, sed, sudoracién profusa.

Lengua: roja y seca.
Pulso: flojo y debil

2. Para personas con astenia de pulmén y tos cronica, esputo fino, respiracion
cortada, sudoracion espontanea, boca seca.

Lengua: seca
Pulso: flojo y debil

Aplicaciones:
Tos cronica, tuberculosis pulmonar, neurastenia, afectacion de las coronarias,
angina de pecho, arritmia, bronquitis crénica, cor pulmonar, fallo cardiaco,
infarto del miocardio, accidente cerebrovascular por calor en verano.

Contraindicaciones:
Para personas con resfriado en verano (fase inicial) o tos leve.
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